
   

 

Bocadillos & Toast  

  

Käse Toast                    

Butter| Zweierlei Käse| Vollkorntoast                         4,00€         
G, C, A   

Schinken Käse Toast                        

Butter| Butter Käse| Kochschinken                             4,50€             
G, C, A, F, L   

Veggie Toast                               

Butter| Rucola| Getrocknete Tomate|                               

Grill Gemüse                                                                         5,20€              
A, C, G   

Portion Oliven                                                                                   

Grüne Oliven mit Kernen                                                  4,00€           

Portion Parmesan                                                                                    

Parmesan Würfel| Feigen Senf                                      5,20€               
G, M  

Plato Aperitivo               

Parmesan Würfel| Oliven| Feigen Senf|                                                               

Hausgebeizten Lachs| Baguette                                14,90€                               
G, M, D, A, C  



   

 

Frühstück bis 12 Uhr  

  

Revueltos oder Spiegel Ei                                                                     
Rührei oder zwei Spiegel Eier| Baguette Scheiben         4,00€                  
C, A, G,   

  

Omelett Natur                                                           
Omelett Natur |Baguette Scheiben                                       4,90€                 
C, A, G,  

  

Toppings getrockneten Tomaten| Schinken|                          

Käse| Grill Gemüse| Bacon                                                  1,20€  

  

Birchermüsli (Laktosefrei)                                                    

Haferflocken| Rosinen| Apfel| Bananen|                                                                    

gerösteten Nüsse| Obst Garnitur                                           5,20€                  
A, H, 

  

Obstsalat de la Casa                                                           
Obstsalat mit Früchten der Saison |                                                  

Honig glasiert| frische Minze                                                    6,50€  



   

 

Frühstücksplatten                

bis 12 Uhr  

  

Croissant Frühstück                                                            

Croissant| Butter| kleiner Obstsalat| Marmelade           7,90€                     
A, G, C  

Flor Clásico                                                                                        
2 Spiegeleier |kleines Birchermüsli | Käse | Schinken  

Marmelade| Orangen Saft| Butter |Brotkorb|                  11,90€              
A, C, G, H                                                                                                                                   

Flor Revueltos                                                                        
Omelett| Schinken |Käse | Butter| Orangen Saft|                  

kleines Birchermüsli| kleiner Obstsalat| Brotkorb|      13,90€                                 
A, C, G, H, L    

Flor Plato del Mar                                                                              
Spiegeleier| gebeiztem Lachs| Guacamole | Butter|  

Obstsalat| kleines Birchermüsli| Brotkorb| Mimosa   16,90€                     
A, C, D, G, H  

Esencia de la Flor                                                                
Kichererbsen Hummus |Guacamole | Gemüsesticks|  

kleines Birchermüsli| kleiner Obstsalat | Orangen Saft|  

Brotkorb| Käse scheiben                                                          12,90€                            
A, H                        

  



   

 

Lauwarme Gerichte  
 

Avocado Salmone                                                                    
Scheibe Sauerteigbrot| Avocado Cream| Rucola Salat|                                            

getrockneten Tomaten| gebeiztem Lachs|                                        

Honig Senf Sauce |                                                                     12,90€                  
A, D, M,        

                 

Flor Vegan                                                                                          
Scheibe Sauerteigbrot |Kichererbsen Hummus| Rucola  

Salat| getrockneten Tomaten |gegrilltes Gemüse|                  

Avocado scheiben|                                                                 11,90€                  
A, M                                                                                      

Dulce y Salado (Laktosefrei)                                                    

 Süße Waffeln| Speck |Spiegel Ei| getrockneten Tomaten|  

Rucola Salat | Avocado Scheiben|                                

hausgemachten Karamell Sauce                                         15,90€                  
A, C, M  

Süße Waffeln (Laktosefrei)                                                       

Waffeln| Puderzucker| hausgemachtes Karamell Sauce|  

Obst Garnitur                                                                                   5,50€                       
A, C 

                                                                                                                                                 


